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Actividades 2025 - 2026 

Formación 
- Formación en Acompañamiento Filosófico (11ª promoción). Inicio 18 de 

octubre. 

Cursos 
- Grupo de lectura: La filosofía oculta de Fernando Pessoa. Inicio 22 de 

septiembre. 
- Serenamente I (7ª ed). Inicio 7 de octubre. 
- Grupo de lectura: Las trampas de la mente. Epicteto y Krishnamurti. Inicio 9 

de febrero. 
- Serenamente I (8ª ed). Inicio 3 de marzo. 

Retiros 
- Retiro con Jordi Pigem: Cómo vivir en un mundo al revés. Del 10 al 12 

de octubre. 
- Retiro Cura sui: Habitando nuestro vacío interno. Celebrando los 15 años como 

escuela. Del 14 al 16 de noviembre. 

Viajes 
- Viaje a Lisboa para conocer la obra y vida de Pessoa. Del 31 de octubre 

al 2 de noviembre. 
- Viaje filosófico a Grecia y peregrinación a Delfos. Del 2 al 7 de abril. 
- Viaje a Creta. Del 29 de junio al 5 de julio. 

Acompañamiento individual. Sesiones todo el año.


